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PRAKATA

Misykat  Al-Ulum merupakan satu
wadah yang ringkas yang tercetus
ketika CFIRST mengadakan lawatan
kerja ke Institusi Teknologi Bandung
(ITB).

CFiRST  sentiasa  berusaha  untuk
menyebarluaskan iimu pengetahuan
yang berasaskan tafsir  al-Quran,
hadis yang mempunyai kaitan secara
langsung dengan bidang sains serta
isu- isu yang berkaitan ummah.

Bertepatan dengan objektif
penerbitan majalah ini, masyarakat
akan memperolehi serba sedikit
mesej atau ilmu yang ingin
disampaikan menerusi majalah ini.

Semoga Misykat Al-Ulum menjadi
penjana untuk menyuburkan budaya
iimu dalam masyarakat kerana ilmu
yang dikurniakan Allah SW.T amat
luas. Insyaallah.

“ Mencetus. Udes Solusi ‘I(md:empmnam
Demi, Umumah”
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Kata Aluan
Editor
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Alhamdulillah,
Syukur ke hadrat Allah SWT di atas

limpahan rahmat serta izin-Nyq,
CFiRST berjaya menerbitkan majalah
Misykat al-Ulum (aglell 88i) bilangan
ke 5 (2023) setelah terhenti buat
sekian lama atas sebab yang tidak
dapat dielakkan. Sekalung
penghargaan serta tahniah
diucapkan kepada Sidang Editorial
atas usaha yang berterusan dalam
menyiapkan majalah ini  sebagai
wahana iimu kepada warga UTM dan
masyarakat umum.

Dalam rangka mengangkat amanah iimu
melalui pengajaran, penyelidikan,
perundingan, penulisan serta penerbitan,
CFiRST berusaha untuk mencapai matlamat
yang telah digariskan sejajar dengan Ketua Editor
kehendak Universiti.

PROF. DR. FARAHWAHIDA

MOHD YUSOF

Penghasilan Misykat al-Ulum merupakan usaha kecil CFiRST unfuk berkongsi
pengetahuan dengan masyarakat melalui  isu  mahupun ilmu  yang
diketengahkan. Sedikit atau banyak bukanlah ukuran; yang penting keikhlasan
serta kemanfaatan iimu yang diamalkan secara berterusan. Moga penerbitan ini
dapat memberi impak yang baik kepada warga pembaca. Terima Kasih

BIL5 [/ 2023
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Pengarah CFiRST

Misykat al-‘Ulum
merupakan satu makalah
ilmiah bersiri CFiRST
bermula tahun 2012.

COYY YN

Kata Aluan

MISYKAT
AL ULUM

Pengarah

di1s335 Al da>55 eSile ALadl
Alhamdulillah, saya panjatkan kesyukuran
kepada Allah SW.IT atas kejayaan
menerbitkan majalah ini. Universiti
Teknologi Malaysia mengambil inisiatif
dalom memperkasa dan memperkukuh

dasar-dasar kerajaan untuk
memartabatkan Islam di negara ini.

Oleh itu, Pusat Penyelidikan Untuk Sains dan
Teknologi Figh (CFiRST) tfelah ditubuhkan
pada 21 Mei 2009. Pusat ini ditubuhkan
unfuk menjalankan aktiviti  penyelidikan
dan pembangunan (R&D) serta menjadi
pusat  rujukan  untuk  menyelesaikan
masalah semasa yang timbul berdasarkan
perundangan, sains dan teknologi.

Dengan  wujudnya  Misykat  Al-Ulum,
diharapkan majalah ini akan menjadi
rujukan dan masyarakat akan dapat
memahami mesej dakwah yang
disampaikan

Akhir sekali, kalom Jazakillah Khairan Jazak
dan tahniah kepada Sidang Editorial dan
semoga segala gerak kerja ini  akan
memberi manfaat kepada ummanh.

Insya Allah. Sekian

“ Mencetus dea Solusi ‘l{untempmm
Demi, Ummah”

BIL5 [ 2023
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Keistimewaan Lebah

Farahwahida Mohd Yusof, Adibah Abdul Latif, Zilal Saari, Nurul Husna Muhammad Sairi
Pusat Penyelidikan Figh Sains dan Teknologi (CFiRST),
Institut Penyelidikan Saintifik dan Perindustrian lbnu Sina (ISI-SIR)
Universiti Teknologi Malaysia

Allah SWT berfirman dalam al-Quran (Surah al-Nahl, 14: 68-69) yang bermaksud:
“Dan Tuhan mewahyukan kepada lebah, “Buatlah rumah (sarang) di bukit-bukit, di

pohon-pohon dan di bangunan-bangunan yang didirikan manusial” Kemudian
diwahyukan Tuhan lagi, “Makanlah (hisaplah) dari beraneka jenis buah-buahan dan

keluar minuman (madu lebah) yang bermacam-macam warnanya. Madu lebah itu

ubat bagi manusia. Sesungguhnya yang demikian itu menjadi tanda (kekuasaan
Allah) bagi kaum yang memikirkan.”

Lebah merupakan antara serangga yang disebut
dalam al-Quran selain semut dan labah-labah. Sifat
lebah yang hidup secara berkumpulan dan bekerja
berasaskan pembahagian tugasan serta disiplin
tertentu merupcakan ibrah dan panduan yang
seharusnya manusia feladani. Ayat di  atas
memperlihatkan Allah SWT memerintahkan lebah
membuat sarangnya di tempat-tempat tertentu.
Daripada sifat inilah, lebah memilih nutrien-nutrien
yang istimewa dari  khazanah alam  bagi
menghasilkan madu.

Perkataan ‘rumah’ dalam ayat al-Quran di atas
disesuaikan dengan manusia ofele]]
menampakkan ftempat yang sesuai dengan
kehidupan manusia. Sarang lebah mempunyai
rekaan yang sangat baik. Ruangannya diatur
sehingga mengizinkan perubahan suhu dengan
optimal. Sefiap ruang mempunyai bentuk
heksagon segi enam yang merupakan safu-
satunya  struktur geomatrik  yang dapat
memaksimumkan ruang. Oleh ifu, unfuk
‘menghasilkan’ manusia yang baik, maka fungsi
rumah bukan sekadar menyediakan bilik yang
mencukupi  fetapi  dilengkapi dengan
pendidikan dan pengajaran.

Lebah telah mula dikenali sejak zaman dahulu.
Ini terlihat daripada lukisan di dinding tempat
ibadah orang Mesir kuno pada tahun 3500 SM.
Masyarakat Mesir kuno mengetahui cara lebah
bekerjosama dalam membuat sarang di
samping hidup berdisiplin  dalam kelompok
mereka. Dalam kitab perjanjian lama (Taurat),

negara Mesir  dikenali
pengeluar madu dan susu.

sebagai  negara

PUSAT PENYELIDIKAN FIQH SAINS DAN TEKNOLOGI (CFIRST)

sumber : hitps://www.detik.com/edu/

JENIS-JENIS LEBAH

1.Ratu

2.Lebah Jantan
3.Lebah Betina Pekerja
4.Keluarga Lebah Madu

Setiap jenis lebah ini mempunyai peranan
dan tugas tersendiri. Kesemua kelompok
lebah ini berusaha menghasilkan madu.
Madu hanya dapat dihasilkan setelah
lebah menghisap sari bunga. Lebah
terbang jauh dari  sarangnya bagi
mendapatkan ladang bunga yang baik.
Sesuatu yang unik ialah lebah akan

memberi isyarat penemuan ladang
bunga bermutu tingga melalui
“tariannya”.

Tarian ini turut diadakan bagi pencarian
sumber air. Air yang diperolehi akan di
bawa ke sarang dan disalurkan ke
lubang-lubang sarang. Sayap  akan
berfungsi sebagai kipas (pendingin) yang
sangat efektif. Pada suhu udara 1300F
sistem ini dapat mendinginkan sarang
sehingga suhu 900F.



Selain itu, selama perjalanan ke sarangnyq, lebah
akan mengeluarkan lidahnya untuk mendapatkan
sinar matahari bagi membantu mengurangkan
kadar air dan pengentalan bakal madu.

Proses pembentukan madu akan dibuat di sarang
lebah. Lebah akan mengeluarkan zat peragi dan
air liurnya pada bakal madu lalu merubahnya dari
gula tebu (sukros) menjadi gula buah-buahan
yang disebut levulose dan dexirose.

SPESIS LEBAH DI MALAYSIA

Di Malaysia terdapat tiga spesis lebah madu iaitu
Apis Cerana (Lebah Kampung), Apis Dorsata
(Lebah Tualang) dan Apis Florea (Lebah Lalat).
Apis Cerana aftau Lebah Kampung merupakan
jenis yang biasa dilihat di Malaysia. Merupakan
spesis yang kurang garang dan mudah dipelihara.
Lebah jenis ini membuat sarang kira-kira 15m atau
50 kaki daripada permukaan tanah. Sarang-
sarangnya boleh ditemui di bumbung rumah,
dalam reban ayam atau kepuk padi, tempat salai
kelapa, dalom Ilubang batang kelapa dalam
almari dan dinding berlapis. Bilangan individu di
dalam satu sarang antara 2,000 hingga 20,000.

Trigona Apls Cerana Apfs Mellifera

22

Lebah Erepah

https://maduserikaydhgaresm
Spesis kedua iaitu Apis Dorsata atau lebih dikenali

sebagai Lebah Tualang merupakan lebah liar
yang banyak didapati di dalam hutan serta suka
berpindah randah dari satu tempat ke satfu
tempat yang lain. Biasanya spesis ini  akan
membuat sarang di dahan-dahan pokok, gua dan
bangunan tinggi. Ketfinggian membuat sarang
ialah 15 m dari permukaan tanah. Pokok-pokok
yang sering menjadi fumpuan lebih ini ialah pokok
tualang, sepetir, simpoh dan kedondong. Saiz
tfubuh lebah spesis ini dua kali lebih besar
daripada Apis Cerana. Panjang Rafunya kira-kira
2cm manakala Lebah Pekerja 1.5cm.

Bilangan individu dianggarkan sebanyak 50,000
hingga 70,000. Satu kloni sarang boleh
menghasilkan madu sebanyak 40kg hingga 50kg
dan madunya lebih banyak khasiat berbanding
madu yang dihasilkan oleh lebah lain. Lebah jenis
ini sangat garang dan mudah menyengat. Spesis
ketiga ialah Apis Florea atau Lebah Lalat; iaitu jenis
yang terkecil sekali.

PUSAT PENYELIDIKAN FIQH SAINS DAN TEKNOLOGI (CFIRST)
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{a) Round dancc (b) Taal-wagging dance
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sumber: http://www.yourarticlelibrary.com/

Lebah jenis ini pindah dari satu tempat ke satu
tfempat yang lain dan sering membuat sarang
di atap rumah dan di ranting pokok.
Penghasilan madunya terlalu sedikit dan ia
tidak dipelihara oleh orang ramai kerana tidak
menguntungkan.

PENGHASILAN DARIPADA LEBAH

1. Royal Jeli
2. Madu
3. Sengat/Racun

Banyak hadis nabi s.a.w. yang menceritakan
kelebihan madu lebah. Antaranya hadis
riwayat Bukhari dan Muslim daripada Abu Said
al-Khudri r.a. yang bermaksud:

Seorang lelaki datang kepada Rasulullah s.a.w.
dan berkata, “Sesungguhnya perut saudaraku
mengembung.” Rasulullah s.a.w. bersabda

kepadanya, “Berilah dia minum madu.” Lelaki
itu memberi saudaranya minum madu, tetapi
kemudian dia datang kepada Rasulullah s.a.w.
seraya berkata, “Wahai Rasulullah! Aku telah
memberinya minum madu tetapi perutnya

semakin  kembung.” Baginda bersabda,
“Pergilah dan beri dia minum madu.” Lelaki itu
lalu pergi dan member saudaranya minum
madu tetapi kemudiannya dia datang lagi
seraya berkata, “Wahai Rasulullah, madu itu
hanya menambah kembung perutnya.”
Rasulullah sa.w. bersabda, “Maha Benar Allah
SWT dan perut saudaramu berdusta. Pergilah
dan beri dia madu lagi.” Lelaki itu pergi,
kemudian member saudaranya minum madu,
dan akhirnya dia sembuh.



https://maduserikayangan.com/

KHASIAT MADU DAN MANFAAT BISA LEBAH

Maksud firman Allah SWT (Surah al-Nahl, 16: 69):
Dari perut lebah itu keluar minuman (madu
lebah) yang bermacam-macam warnanya.
Madu lebah itu ubat bagi manusia.
Sesungguhnya yang demikian itu menjadi tanda
(kekuasaan Allah) bagi kaum yang memikirkan.

1.Bisa lebah dan partikel
menyembuhkan HIV/AIDS.
(sumber:http://spectrum.ieee.org/nanoclast/semi
conductors/nanotechnology/nanoparticle-

carrying-bee-venom-could-prevent-hiv-infection-
and-cure-it)

nano  mampu

2.Bisa sengatan lebah boleh digunakan untuk
mengesan bahan letupan.
(sumber:http://www.majalahsains.com/2012/01/bi
sa-sengatan-lebah-mampu-mengesan-peledak)

3.Madu membunuh bakteria.
(sumber:http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/article
s/PMC3758027/)

4.Madu menjaga kadar gula dalam darah
(sumber:http://jocpr.com/second-
issue/J.%20Chem.%20Pharm.%20Res.,2010,%202(1).
%20385-395.0df )

5.Khasiat madu pada jantung.
(sumber:http://www.ijpbs.net/vol-3/issue-
2/pharma/3.pdf )

6.Madu sebagai rawatan katarak

(sumber:http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/article
s/PMC3758027/)

7.Madu sebagai antibiotic

(sumber
http://www.honeybunny.ca/education/edu-
PDFs/Honey-Health-Review-Final-Report-August-
2007.pdf )

PUSAT PENYELIDIKAN FIQH SAINS DAN TEKNOLOGI (CFIRST)

Antara unsur yang terdapat dalam madu ialah air, protein, frctosaq,
glukosa, sukrosa, nitfrogen, karbon, dextrin dan lain-lain. Manakala hampir
seluruh vitamin yang diperlukan oleh tubuh manusia terkandung dalam
madu seperti vitamin A, vitamin B1, vitamin B2, vitamin B3, vitamin BS,
vitamin Bé, vitamin D, vitamin K, vitamin E dan vitamin H.

sumber : https://pembekalmadu.com/

HIKMAH DARI PENCIPTAAN LEBAH

Lebah sebagai haiwan yang kecil, mempunyai
pelbagai kelebihan. Penciptaannya membawa
pelbagai pengajaran buat manusia antaranya:

1. Lebah hanya makan makanan yang baik
maka ia menghasikan madu yang baik lagi
berkhasiat. Seperti halnya manusia hendaklah
makan dari sumber yang baik serta halal.

2. Lebah menghasilkan madu yang bermanfaat
buat manusia. Justeru hendaklah kehidupan
manusia bermanfaat kepada diri sendiri dan
orang lain.

3. Lebah membuat sarangnya sesuai dengan apa
yang telah ditentukan oleh Allah SWT. Demikian
pula dengan manusia hendaklah  hidup
berpegang kepada syariat yang felah ditentukan
oleh Allah SWT.

4. Setfiap kali menghasilkan madu, lebah tidak
pernah mematahkan dahan yang menjadi
tempatnya berpijak. Justeru janganlah membuat
kerosakan di atas muka bumi ini.

5. Ketika lebah diganggu, mereka akan
menyerang bersama-sama  meskipun  harus
mengorbankan jiwa mereka. Ini adalah sikap
yang perlu  dicontohi dalam  semangat
berpesatuan perlukan pengorbanan, melindungi
dan tetap dengan tanggungjwab.

Sumber: hitp://www.sayangi.com/media
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3758027/
http://jocpr.com/second-issue/J.%20Chem.%20Pharm.%20Res.,2010,%202(1)%20385-395.pdf
http://www.ijpbs.net/vol-3/issue-2/pharma/3.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3758027/
http://www.honeybunny.ca/education/edu-PDFs/Honey-Health-Review-Final-Report-August-2007.pdf

KESIMPULAN

Salah satu cara untuk memahami bahawa
sesuatu jenis haiwan itu diciptakan untuk
kepentingan manusia adalah dengan melihat
apa yang dihasilkan lebih banyak daripada
keperluan unfuk generasinya. Ini jelas berlaku
pada lebah kerana hampir semua hasil yang
diperolehi darinya adalah untuk kegunaan
manusia. Maha Suci Allah yang menciptakan
makhluk sekecil lebah dengan manfaat yang
begitu besar.

sumber : https://pembekalmadu.com/
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Hidup Ini Hanya Untuk Allah:
Ibadah yang Tak Terbatas

Adibah Abdul Latif, Farahwahida Mohd Yusof, Nurul Husna Mohammad Sairi
Pusat Penyelidikan Figh Sains dan Teknologi (CFiRST),
Institut Penyelidikan Saintifik dan Perindustrian Ibnu Sina (ISI-SIR)
Universiti Teknologi Malaysia

eringkali kita merasa terjebak dalam
S rutin  seharian mengurus pekerjaan,

keluarga, dan tanggung jawab

lainnya sehingga kita mungkin terlupa
bahawa fujuan hakiki kita hidup di dunia ini
adalah untuk beribadah kepada Allah.

Kata "ibadah" di sini bukan hanya merujuk
kepada ritual keagamaan seperti solat dan
puasa. Sebenarnya, setiap findakan kita—
kerja, berhubungan dan bermuamalah
dengan orang lain, bahkan makan dan fidur—
dapat menjadi bentuk ibadah jika dilakukan
dengan niat yang tulus dan sesuai dengan
ajaran Islam.
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Sebuah ayat Al-Quran mengingatkan kita:

Maksudnya : "Dan tidaklah Aku menciptakan
jin dan manusia melainkan supaya mereka
menyembah-Ku"

(Al-Quran, 51:56).

'menyembah’ bererti
menjadikan Allah sebagai fokus dalam
setiap aspek kehidupan, iaitu kita harus
selalu berupaya untuk menyenangkan-Nya
(to please Him) dalam apa pun yang kita
lakukan.

Dalam konteks ini,


https://brand.utm.my/

Manusia yang Hebat: Menemukan
Kecilnya Kita dan Besarnya Allah

Ada momen saat kita melihat burung memberi
makan kepada anaknya, atau bunga yang
mekar, dan kita merasa ada sesuatu yang lebih
besar dari sekadar fenomena alam. Itu adalah
tanda-tanda kebesaran Allah. Rasululloh SAW
berbicara tentang pentingnya menyedari
tanda-tanda ini.

Beliau bersabda, "Tidaklah seseorang beriman
hingga dia merasakan apa yang terjadi
padanya adalah baik, dan itu hanya akan
terjadi pada orang yang beriman" (Hadis dari
Sahih Muslim).

Jadi, manusia yang hebat adalah mereka yang
mampu melihat dan merasakan keberadaan
Allah dalam segala aspek kehidupan, tidak
kiralah samada momen itu adalah besar
mahupun kecil.

-

sumber :hTTps://www.efro.com.my/

Bersangka Baik dengan Allah:
Kekuatan Terbesar dalam
Menghadapi Ujian

sumber : https://www.haraki.my/

Di dunia ini, kita akan mengalami pelbagai
jenis kesulitan. Namun, bagaimana kita
menghadapinya akan menentukan natijah
dalam hidup kita. Jika kita selalu bersangka
baik dengan Allah, kita akan merasa lebih
tenang dan penuh harapan, sekalipun di
tengah badai kehidupan.
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Sebuah  hadis  dari
mengungkapkan,

Rasulullah SAW

" Perkara setiap mukmin itu menakjubkan.
Sesungguhnya sefiap  urusan  mereka
adalah kebaikan. Hal ini tidak terjadi
kepada seorang pun kecuali bagi orang
mukmin. Apabila ia mendapat
kebahagiaan, maka ia bersyukur, maka itu
baik baginyaq, dan apabila i
mendapatkan  keburukan, maka  ia
bersabar, dan itu pun baik baginya (Hadis
dari Sahih Muslim).

Bersangka baik dengan Allah bukan bererti
kita tfidak akan pernah menghadapi
kesulitan, tetapi itu bererti kita selalu
memiliki harapan dan kepercayaan bahwa
Alloh akan membawa kita keluar dari
kesulitan tersebut.



Kisah Motivasi:
Pengajaran dari Kesabaran Nabi Ayub AS

sumber : https://www.hariansuara.com/news/motivasi

Salah satu kisah yang paling menginspirasi
adalah perjalanan hidup Nabi Ayub AS. Beliau
dikenal sebagai symbol kesabaran dalam
menghadapi ujian. Dengan kehilangan harta,
keluarga, dan kesihatan, banyak dari kita
mungkin akan merasa putus asa. Namun, Nabi
Ayub AS tetap yakin bahwa ini semua adalah
bagian dari perancangan Allah yang lebih
besar.

Bahkan dalam penderitaannya, beliau fidak
pernah berhenti mengaitkan dirinya dengan
kebesaran Allah. Akhirnya, Allah memulinkan
segala yang hilang dari Nabi Ayub AS dan
memberinya lebih dari sebelumnya sebagai
penghargaan atas kesabarannya. Kisah ini
mengingatkan kita bahwa dengan mengaitkan
diri kita dengan Allah, kita akan memperoleh
kekuatan untuk menghadapi apa jua rintanga
dan cabaran.

Kehidupan Tanpa Tujuan Hakiki:
Penyesatan yang Tersembunyi

Banyak orang yang merasa puas dengan
pencapcian dunic—harta, tahta, dan
wanitao—tanpa menyedari bahawa
semua itu adalah sementara. Allah
berfirman,

Maksudnya : "Dan barangsiapa berpaling
dari peringatanKu, maka sesungguhnya
baginya penghidupan yang sempit"

(Al-Quran, 20:124).

Ini adalah peringatan bagi kita semua.
Tanpa mengaitkan diri dengan Allah, kita
mungkin akan tersesat dan kehilangan
arah dalam kehidupan ini.
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sumber : https://u-channel.tv/penyesatan-menjelang-akhir-zaman/


https://www.hariansuara.com/news/motivasi

Kesimpulan:
Kembali kepada Allah

Hidup ini penuh dengan kejutan dan
cabaran, namun  jika  kita  selalu
mengaitkan segalanya dengan Allah, kita
akan menemukan kekuatan dan
kebijaksanaan untuk menghadapi apapun
jua.

Allah  adalah  pusat  graviti  dalam
kehidupan kita, yang memberi kita
orientasi dan tujuan. Jadi, mari kita
usahakan untuk selalu menjadikan-Nya
sebagai fokus dalam segala yang kita
lakukan, nescaya kehidupan kita akan
penuh dengan kebermaknaan,
kebahagiaan, dan kedamaian.

sumber : https://www.dancow.co.id/artikel
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METODE UMUM TERAPI
DALAM PEMIKIRAN
PERUBATAN IBNU QAYYIM

Zulkiflee Haron, Aminudin Hehsan, Juhazren Junadi, Kasmawati Gumanti

Pusat Penyelidikan Figh Sains dan Teknologi (CFiRST),
Institut Penyelidikan Saintifik dan Perindustrian Ibnu Sina (ISI-SIR)
Universiti Teknologi Malaysia

PENGENALAN

Berasaskan kepada pemerhatian
pengubatan aspek rohani (tibb al-qulub) dan
fizikal (tibb al-abdan) maka kedudukan dan
punca penyakit dapat dikenalpasti. Hal ini
perlu berdasarkan kepada penerapan
konsep asas kebersilangan (al-ishtibdk) dan
kaedah pengubatan yang difahami dan
diyakini lebih bersifat  holistik. Sebelum
meneruskan perbincangan tentfang metode,
prinsip dan syarat yang merujuk kepada
terapi kesihatan dan pengubatan, gambaran
umum mengenai konsep asas dapat

diperhatikan dalam bahagian mukaddimah sumber : https://lamanfalaksmkkb.wordpress.com/
kitab  perubatan Ibn  Qayyim  ketika

menjelaskan tugas sebagai tabib hadhiq METODE-METODE UMUM

(doktor dan pengamal pengubatan).

TERAPI

lon Qayyim, menyebut bahawa terdapat tiga
pendekatan metode terapi dalam Tibb al-
Nabawiyy. Beliau merumuskankan ketiga-tiga
prinsip ini dengan berlandaskan kepada
ayat-ayat al-Quran yang menyentuh tentang
rukhsah yang diberikan kepada orang
berpenyakit ketika melaksanakan ibadah
solat, puasa dan haji. (Zad al-Ma‘ad, 1992,
4:146 dan Rozali Muhammad Isa (2002), 40-43)
Ketfiga-tiga prinsip ini  perbincangannya
seperti berikut iaitu:
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1) Penjagaan Kesihatan (Hifzu al-Sihhah)

Ibn  Qayyim dalam kitab perubatannya
memuatkan perbincangan mengenai
pemeliharaan kesihatan dalam (fasal 55-65).

Sehubungan dengan kaedah ini  beliau
menjelaskan  dalam pendahuluan  kitab
perubatannya dengan menukilkan dan

mengemukan istinbath menerusi firman Allah
SWT:

Maksudnya : “...Maka barangsiapa di antara
kamu ada yang sakit atau dalam perjalanan
(lalu ia berbuka), maka (wajiblah baginya
berpuasa) sebanyak hari yang ditinggalkan
itu pada hari-hari yang lain..."”

Surah al-Bagarah (2:184)

Dalam ayat ini, Allah SWT membenarkan
orang yang musafir untuk berbuka puasa
bertujuan menjaga kesinatan dan
kekuatannya. Berdasarkan pendekatan ini

juga dapat diperhatikan Ibn  Qayyim
menggunakannya dalom kaedah terapi
merawat  pesakit  kerana menurutnya

penyakit akan dapat disesmbuhkan dengan

Susu dan produk tenusu
Makan Secara Sederhans

Memerihalkan kenyataan di atas, menurut
Osman Bakar bidang ilmu perubatan yang
praktikal mengandungi dua cabang iaitu
penjagaan kesihatan yang dikenali sebagai
hygien atau hifz al-sihah dan rawatan pula
dikenali sebagai therapeutics atau ‘ilm al-‘ilaj.
Selanjutnya beliau menjelaskan bahawa
penjagaan kesihatan mencakupi enam
prinsip utama. la dikenali sebagai sittah
daruriyyah iaitu; Udara (hawa), makanan dan
minuman (ma'kul wa mashrub), tidur dan
berjaga (naum wa yaqgazah), pergerakkan
dan ketenangan badan (harakah wa sukun
badani), pergerakkan dan ketenangan jiwa
(harakah wa sukun nafsani), perkumuhan dan
ritensi - ketidakmampuan mengeluarkan air
kencing yang tersimpan dalam pundi kencing
yang boleh mengakibatkan akut dan sakit
atau kronik dan tidak sakit - (istifroagh wa
intibOas).

Lemak, minyak, gula dan garam
Makon Sedikit

lkan, ayam, daging dan
kekacang
Makan Secora Sederbana

Buah-buahan

Sayur-sayuran
Makan Banyak

Admkan Bonpak

mengembalikan kekuatan sistem dalaman
diri yang diciptakan Allah SWT untuk melawan
penyakit.

Masi, mi, roti, bijirin,
produk bijirin & ubi
ubian

Makan Secukupayo

Oleh yang demikian, salah satu usaha yang
harus dilokukan oleh doktor atau pengamal

perubatan  ketika berhadapan dengan
pesakit adalah dengan memberi atau sumber : hitp://www.myhealth.gov.my/
mencadangkan  pengambilan  makanan

tambahan yang dapat memulihkan tenaga Rawatan yang dikenali sebagai terapi pula

dan kekuatan tubuhnya. Pemeliharaan terbahagi kepada enam bahagian. la
kesihatan boleh disifatkan sebagai mengandungi kaedah rawatan  secara
penyelesaian jangka panjang dan berkala (‘ilaj bi al-tadbir/regimental therapy),

rawatan secara makanan seimbang (‘ilaj al-
ghidha'/dietotherapy), secara
ubatan ('ilaj bi al-dawd'/ pharmacotherapy)
dan rawatan secara pembedahan (‘ilaj bi al-
yad/ surgery).

persedican awal atau persiapan dalam
menghadapi segala kemungkinan
berlakunya serangan penyakit. Sebaliknya,
rawatan pula boleh disifatkan sebagai
penyelesaian jangka pendek dan segera
terhadap masalah kesihatan dalam bentuk
serangan penyakit.

rawatan
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Ibn Qayyim selepas menegaskankan bahawa
terapi yang utama bagi diri dan orang lain itu
adalah menjaga kesihatan hingga dapat
mengekalkan keseimbangan unsur panas (al-
hararah) dan lembap (al-rutubah) yang
dapat mengekalkan kemudaan, kesihatan
dan kekuatan. Beliau merumuskan menerusi
hasil  pemerhation  (ta’ammul)  terhadap
panduan Nabi s.aw. bahawa penjagaan
kesihatan  sangat  bergantung kepada
pengurusan yang baik (husn al-tadbir)
beberapa elemen berkaitan.

Elemen tersebut merangkumi aspek
penjagaan makanan dan minuman,
pakaian, tempat kediaman, pengudaraan,
tidur dan berjaga, pergerakan, kerehatan,
hubungan kelamin, perkumuhan dan ritensi.
Perbincangan aspek yang dinyatakan beliau
akan dilanjutkan perbahasan seterusnya
dalam bab metod terapi al-shifa’ Ibn Qayyim.

Ibn Qayyim turut menukilkan penerapan
kaedah ini dalam kitabnya Ighdathatu al-
Lahafan min mashayidi al-syaitan sebagai
hifzhu al-quwwah. Memelihara kekuatan hati
dapat dilakukan dengan cara meningkatkan
keimanan, memperbanyak melakukan
ibadah dan segala amalan soleh seperti
mambaca al-Quran dengan menghayati
kandungan maknanya, berzikir, mempelajari
iimu agama yang bermanfaat terutamanya
iimu fauhid dan cabang-cabang ilmu
keagamaan yang lain.

sumber : https://www.dompetdhuafa.org/
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2. Perkumuhan atau Mengeluarkan Unsur-
Unsur Perosak (al-Istifragh ‘an mawad al-
fasidah)

Metode pembuangan bahan-bahan
berbahaya daripada tubuh termasuk dalam
kategori terapi kaedah rawatan penyakit
fizikal kerana kemasukkan dan keberadaan
material berbahaya tersebut akan
menjejaskan kestabilan sistem dan  fungsi
tubuh. (Ibid, 1992, 4 : 6) Sehubungan dengan
metode ini Ibn Qayyim merakamkan firman
Allah SWT :

Maksudnya : “...Jika ada di antaramu yang
sakit atau ada gangguan di kepalanya (lalu
ia bercukur), maka wajiblah atasnya
berfidyah, iaitu berpuasa atau bersedekah
atau berkorban...”

(Surah al-Bagarah, 2 : 196)

sumber : https://www.liputan6.com/

Beliau menjelaskan, dalam ayat ini Allah SWT
membolehkan bagi orang yang sakit atau
orang yang ada masalah di kepalanya sama
ada berupa gatal-gatal, kutu dan
sebagainya supaya mencukur rambut ketika
berada dalam ihram.

Melalui kaedah bercukur ini akan dapat
memberikan laluan keluar wap-wap atau
angin dari liang-liang halus pada kulit kepala.
Keadaan ini dapat dikiaskan pada setiap
sesuatu yang tertahan menjadi penyebab
kepada penyakit seperti berlebihan darah,
limpahan sperma, air mani, kotoran, angin,
muntah, tidur, lapar dan dahaga.


https://www.utusan.com.my/

Berdasarkan kepada metode terapi ini, lbn
Qayyim menjelaskan  menerusi  kaedah
berbekam (fasal 12-13). Hijomah atau
berbekam adalah salah satu kaedah terapi
untuk mengeluarkan toksik, unsur-unsur yang
mengotori darah dan sel-sel darah yang rosak
kerana tua atau mati.

sumber : https://harakahdaily.net/

Kaedah pemotongan urat dan penggunaan
besi panas dijelaskan dalam (fasal 14) dan
mencuci perut dengan kaedah muntah
dalam (fasal 36) adalah termasuk kaedah
terapi  rawatan menerusi  pembuangan
bahan-bahan berbahaya daripada fubuh.

Menurut Ion Qayyim kaedah Istifrdg al-
mawdadd  al-Fésidah  terhadap  penyakit
berkaitan hati pula dapat dilakukan dengan
cara menghilangkan atau membersinkan
bekas-bekas kotoran dan noda-noda hitam
dalam hati yang rosak. Unsur perosak hati ini
adalah akibat dari perlakuan dosa dan
maksiat  yang pernah dilakukan. Beliau
selanjutnya menjelaskan beberapa langkah
terapi  antaranya  dengan  beristighfar
memohon keampunan dan  bertaubat
dengan taubat nasuha  (ikhlas  dan
bersungguh-sungguh) kepada Allah SWT.

sumber : https://www.suara.com/news/2022
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3 Berpantang atau Pencegahan (al-Himyah
‘an kull al-mu’dhi)

Pencegahan daripada unsur-unsur berbahaya
yang merosakkan fubuh dan berpantang
dibincangkan oleh Ibn Qayyim secara khusus
dalam (fasal 25) adalah metode rawatan
yang berkesan  dalam  rawatan  dan
pemeliharaan kesihatan.

Tegas beliau bahawa kaedah pencegahan
terhadap sesuatu yang merosakkan atau
berpantang dan menjaga kesihatan adalah
dua kaedah terapi, apabila sudah dilakukan
keduanya namun masih belum berhasil, maka
perlu kepada kaedah ferapi ketiga iaity;
Istifragh yang sesuai bagi mengeluarkan unsur
yang merosakkan.

Sehubungan dengan metode ini, beliau
menjelaskannya bersandarkan firman Allah
SWT:

Maksudnya : “...Dan jika kamu sakit atau
sedang dalam musafir atau kembali dari
fempat buang air atau kamu felah
menyenfuh perempuan, kemudian kamu
tidak mendapat air, maka bertayammumliah
kamu dengan tanah yang baik (suci)...”.

Surah al-Nisd' 4: 43

Ibn Qayyim mengeluarkan istinbath menerusi
firman Allah SWT di atas, membolehkan bagi
orang sakit yang terhalang daripada
menggunakan air untuk bersuci dengan
berfayammum menggunakan debu sebagai
pengganti.

Keringanan ini bertujuan mencegah daripada
bertambahnya sakit dan menggelakkan
penyakit yang dihidapi semakin parah.
Berpantang itu dalam dua keadaan iaitu:
Pertama ialah berpantang dari makanan
yang boleh mendatangkan penyakit bagi
yang sihat dan yang kedua ialah berpantang
dari makanan yang boleh menambahkan
penyakit bagi yang sakit.

12


https://www.suara.com/news/2022

Menjurus kepada aspek penyakit hati, lbon
Qayyim  menegaskan  bahawa  melalui
kaedah al-Himyatu ‘an al-Mu'dzi dapat
diterapkan dengan menjaga hati dari puncao-
punca yang mendorong dan mempegaruhi
kepada timbulnya penyakit ini. Hal ini dapat
dilakukan dengan cara menjauhkan diri dari
perbuatan-perbuatan dosa, maksiat dan
pelanggaran terhadap syariat Allah  SWT
kerana perbuatan tersebut menjadikan
penyakit hati semakin bertambah parah.

~ —

sumber :https://fatehteam.com/hati-yang-dicintai-allah

Penggunaan tiga kaedah yang tersebut di
atas adalah antara kaedah terapi rawatan
berdasarkan kepada istinbat yang dilakukan
oleh Ibn Qayyim menerusi penelitian dan
pengamatan terhadap beberapa ayat al-
Quran dalam situasi dan  kondisi  yang
berasingan.

Selain daripada pengamatan terhadap ayat-
ayat al-Quran beliau turut mengemukakan
kaedah tersebut menerusi kombinasi
pengamatan dan kajian terhadap hadis-
hadis Nabi s.a.w. yang menyentuh tentang
kaedah rawatan penyakit fizikal.

Perbincangan tiga metode terapi rawatan
tersebut yang berhubung dengan aspek
penyakit  fizikal, implimentasinya  sering
diterapkan dalam fasal-fasal rawatan kitab
al-Tibb al-Nabawi.
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Namun, penerapan figa usul terhadap
kaedah rawatan aspek rohani dapat
diperhatikan secara khusus dalam karya
penulisan yang lain di samping
penekanannya secara ringkas turut  di
terapkan juga dalom beberapa fasal

rawatan kitab perubatannya.

Penekanan Ibn Qayyim ferhadap usul-usul
tersebut menjadi asas utama dan metode
umum terapi kesihatan dan pengubatan
dalam pemikiran perubatan beliau.
Bersandarkan figa usul kaedah umum terapi
rawatan yang dikemukakan oleh beliau ini
fidak  bermaksud menghadkan  hanya
kepada figa usul kaedah terapi ini sahaja
dan menolak kaedah terapi yang lain.

"Kaedah yang digunakan untuk merawat
penyakit antaranya berbekam, pemotongan

urat, penggunaan besi panas  dan
membersinkan  perut  menerusi  kaedah
muntah.  Keseluruhan  kaedah  tersebut

terkandung dalam dua usul metode umum
terapi icitu  melalui pencegahan dan
pembuangan unsur-unsur atau bahan-bahan
berbahaya yang merosakkan sistem dan
organ ftubuh. Hal yang tersebut dinukilkan
menerusi riwayat al-Bukhari bahawa
Rasulullah s.a.w. bersabda yang bermaksud :

Kaedah rawatan penyakit ada tiga kategori
iaitu minuman madu, berbekam dan dengan
besi panas dan aku melarang ummatku
merawat dengan besi panas”

lon Hajar al-‘Asqgalani, (1988, 10 :210-211)
mengulas hadis tersebut dengan kenyataan
bahawa :

“Nabis.a.w. tidak bermaksud membataskan
hanya kepada tiga (minum madu, berbekam
dan pembakaran dengan api), maka
sesungguhnya kesembuhan itu boleh jadi
berlaku dengan selainnya dan sesungguhnya
Nabi s.a.w. memberi penekanan kepada
asas utama rawatan”


https://fatehteam.com/hati-yang-dicintai-allah/
https://fatehteam.com/hati-yang-dicintai-allah/
https://fatehteam.com/hati-yang-dicintai-allah/

KESIMPULAN

lon Qayyim menegaskan bahawa ketiga-tiga
prinsip fersebut sebagai metode dan usul
bagi rawatan fizikal dengan menyatakan
firman Allah SWT dan panduan Nabi s.a.w.
sebagai sandaran dalam  menjelaskan
perkara berkaitan. Bahkan beliau turut
mengaplikasikannya dalam berbagai kaedah
terapi kerohanian yang dikenali sebagai “usul
al-Thalathah™.

Keumuman ketiga-tiga metode ini, meliputi
sama ada dalam proses terapi rawatan
mahupun penggunaan ubatan dalam ikhtiar
mengharapkan kesembuhan.

Keperluan dalam memahami metode usul ini
juga adalah suatu tuntutan yang selayaknya
dimiliki oleh para doktor atau pengamal
pengubatan bahkan secara tidak langsung ia
juga menjadi suatu keperluan yang tidak
terpisah dari sefiap individu yang ingin terus

kekal sinat mahupun pesakit  yang
mengharapkan  untuk  segera  beroleh
kesembuhan.
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MANUSIA DAN KEKUATAN FITRAH

Sesungguhnya Allah  SWT di

samping penciptaan manusia

turut juga membekalkan

kesempurnaan fitrah yang
berupaya memelinara dan
menjaganya dari  unsur-unsur - yang
merosakkan. Fitrah ini juga dilihat
sebagai kesediaan untuk menerima
segala kebaikan berpandukan
petunjuk dari Allah SWT dari satu aspek
(spirifual immune system) dan aspek
lainnya sebagai kekuatan fitrah jasmani
(physical immune system).

Pertentangan terhadap fitrah ini pada hakikatnya akan
mengakibatkan berlakunya penurunan kualiti dalam diri
manusia mencakupi kualiti  kesihatan hati  mahupun

Maksud firman Allah SWT : jasmaninya.
“Maka hadapkanlah wajahmu Oleh vyang demikian, dapat diperhatfikan bahawa
dengan lurus kepada agama wujudnya hubungan yang erat antara kekuatan kesinatan
Allah; (tetaplah atas) fitrah Allah fizikal dan kejiwaan.

yang telah menciptakan
manusia menurut fitrah itu. Tidak
ada peubahan pada fitrah Allah.
(tulah) agama yang lurus; tetapi
kebanyakan manusia fidak
mengetahui”

Dalam pengertian yang mudah, serangan penyakit
degeneratif yang terkena fubuh badan seseorang
sebagai akibat dari kelemahan hubungan nilai kerohanian
dan kejiwaan dengan Allah SWT contohnya perlakuan
maksiat, kemurungan, stress dan sebagainya.

Demikian juga halnya dengan mengisi makanan
(Surah al-Rum, 30 : 30) berlebihan, lebih-lebih lagi dari sumber yang haram,

sangat berperanan melemahkan jiwa dan diri seterusnya

merosakkan sistem ketahanan tubuh badan manusia.
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Berasaskan kaedah
kebersilangan tersebut
kekuatan rohani memegang
peranan penting dalam
penjagaan kesihatan,
pengubatan serta rawatan
malah sangat berpengaruh
dalam menentukan bahkan
menjayakan proses

kesembuhan.

Oleh yang demikian, pesakit
perlu mendekatkan diri
kepada Allah SWT dengan
menanamkan keyakinan yang
tinggi bahawa Allah SWT yang
maha menyembuhkan dan
menyedari bahawa sakit
adalah tanda kasih  sayang
Allah SWT. Sebagai seorang
muslim yang ditimpa penyakit

dan tetap sabar  tanpa
menafikan  usaha  mencari
jalan  penyembuhan  akan

mendapat keampunan Allah
SWT.

lbn Qayyim menggunakan
istilah pengaruh dorongan
aspek rohani atau spiritual ini
sebagai quwa wa tabadi’
mukhtalifah (kekuatan dan

daya tahan tubuh) dan juga
ta'thir al-arwah fi al-ajsam
(pengaruh
kerohanian/institusi/dorongan
dalam tubuh)

Kebenaran unsur dorongan
dalaman ini benar-benar
dapat dirasakan bagi
seseorang yang memiliki nilai
keimanan dan  kepatuhan
kepada Allah SWT.

']I .

4

sumber : https://klinikminda.com/

lon Qayyim menukilkan hadis

“Setiap  penyakit itu ada
ubatnya” dan memberi
gambaran dorongan dalaman
tersebut dapat bertindak
sebagai daya tahan tubuh
manusia dalam usaha

menghadapi penyakit.

Menurut beliau, menerusi hadis
tersebut hati  pesakit akan
berpaut dengan semangat
harapan akan sembuh
sekaligus menurunkan kadar
perasaan  kecewanya dan
meningkatkan nilQi
harapannya. jiwa
menjadi maka
terpancarliah kehangatan
tabiinya yang menjadi sebab
kepada kekuatan jiwa yang
hidup, berperasaan dan
bersifat tabii.

Apabila
kuat

Apabila jiwanya kuat maka
daya ketahanan tubuhnya
meningkat (quwa wa tabai’)
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seterusnya mampu melawan

penyakit dan
menghindarkannya.
Menurut beliau dengan

bersandarkan kepada hadis ini
juga bagi pihak doktor pula

akan  terus = meningkatkan
usaha mencari ubat dan
penawar menerusi
pemerhatian demi
pemehatian untuk
menghilangkan penyakit
tersebut.

Faktor berikutnya yang

berpengaruh membangkitkan
dorongan dalaman ini adalah

peranan akal yang turut
berperanan menentukan
keberhasilan proses
penyembuhan  sama  ada
menerusi  usaha penjagaan
kesihatan, pengubatan

mahupun rawatan penyakit.



sumber :https://www.gettyimages.ie

Apabila sistem imun menurun

atau tubuh menghadapi
penyakit, maka usaha
recoverynya sangat

memerlukan kajian ilmu yang
benar dan realiti.  Suatu
penyakit - apabila diketahui
punca dan titik kelemahannya
- akan semakin cepat sembuh
apabila terapi yang digunakan
mengikut kaedah iimunya.

Penyakit berkaitan hati (marad
al-qulub) perlu kepada terapi
ubatan dan rawatan yang
sesuai dengan keperluan dan
kaedah ilmunya seperti iman
dan ilmu, ibadah solat yang
khusyuk, puasa, zakat dan
sedekah, doa dan zikir, rugqyah
syar‘iyyah, taubat nasuha dan
sebagainya.

Sebaliknya, penyakit berkaitan
tubuh badan (marad al-
abdan) juga perlu kepada
terapi ubatan dan rawatan

yang sesuai dengan keperluan
dan kaedah imunya seperti
fisiologi, patologi, anatomi,
dietologi, herbalogi dan
sebagainya.

Jelasnya, pembangunan aspek

kejiwaan, mental dan emosi
akan mempengaruhi  status
kestabilan  kesihatan  fubuh
badan.

Di samping itu, pembangunan
aspek tersebut juga
berperanan penting
menenfukan keberhasilan
proses penyembuhan sama
ada melalui terapi kaedah
rawatan atau ubatan dengan
membangkitkan unsur
kekuatan fitrah dalaman
sekaligus dapat meningkatkan
kekuatan dan kemampuan
sistem imun.

Merujuk kepada penyakit hati
dan badan yang tersebut, lbn
Qayyim menukilkan hadis-hadis
yang menjelaskan setiap
penyakit ada penawarnya

Beliau berpandangan bahawa
antara penyakit berkaitan hati
dan badan tidak berbeza dari

sudut  kewujudan kaedah
penawarnya.

Antaranya beliau furut
menggariskan tiga syarat
utama bagi mencapai
kesembuhan daripada
penyakit hati iaitu; (1)
penemuan ubat  penawar

yang sesuai, (2) penggunaan
ubat secara tepat, dan (3)
mendapat keizinan daripada
Allah SWT.

turut

Ketiga-tiganya juga

terpakai dalam pengubatan
penyakit fizikal yang akan
dibahaskan dalam

perbincangan seterusnya.

Penyakit hati (marad al-qulub)
dan penyakit fizikal (marad al-
abdan) ini mensasarkan dua
aspek pengubatan dan
rawatanjuga iaitu; (tibb wa ‘ilgj
al-qulub) dan (tibb wa ‘ilaj al-
abdan).

T

sumber : https://www.mingguanwanita.my/
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KLASIFIKASI PENYAKIT DAN PERUBATAN

Penyakit dapat dikategori kepada dua jenis iqity;
penyakit rohani yang berkaitan dengan hati
(marad al-qulub) dan penyakit jasmani yang
berkaitan dengan sistem tubuh badan (marad al-
abdan).

Sebagaimana yang tersebut, penyakit
terbahahagi dua maka kaedah rawatan dan
pengubatan yang bertindak sebagai lawannya
menurut beliau juga terbahagi kepada dua aspek
iaitu; pengubatan hati (tibb wa ilaj al-qulub) dan
pengubatan badan (tibb wa ‘ilaj al-abdan).
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PENYAKIT DAN PENGUBATAN ASPEK
ROHANI

Secara umum, kaedah pengubatan atau
rawatan penyakit rohani ini  urusannya
diserahkan kepada Allah SWT dan RasulNya
yang merujuk kepada panduan al-Quran

dan al-Sunnah sebagai sumber utama
terapi penyembuhannya yang sangat
berkesan.

Perbandingan antara dua penyakit hati
atau rohani ini mempunyai persamaan dan
perbezaan, namun penyakit syubhat dan
keraguan lebih parah berbanding penyakit
syahwat.

Kesembuhan penyakit syahwat dapat
diatasi apabila syahwatnya dapat ditunduk
atau dilampiaskan dengan cara yang
dihalal dalam Islam. Sebaliknya penyakit
syubhat dan keraguan, tidak akan sembuh

selagi mana Allah SWT tidak memberi
petunjuk, taufig, hidayah dan limpahan
rahmat-Nya.

Seringkali penyakit hati bertambah
parah tetapi pesakit fidak
menyedarinya kerana ia fidak
mengetahui atau jahil cara
penyembuhan dan sebab-sebab
timbulnya penyakit tersebut.

Kadangkala hatinya sudah mati
namun pesakit tidak menyedarinya
sehingga sama sekali tidak merasa
sakit akibat luka-luka dari berbagai
perbuatan buruknya dan tidak
mempedulikan nilai kebenaran.

Dalom safu keadaan ada juga yang
merasakan sakithya namun tidak sanggup
menaggung dan menahan pahitnya ubat.
Selagi masih bersarang dan
berpengaruhnya penyakit tersebut di
hatinya, semakin sukar dirinya menelan
ubat dengan melawan hawa nafsu yang
berat bagi jiwa tersebut meninggalkannya.
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Dalom menangani penyakit
hati ini pesakit kadangkala
memaksa dirinya untuk
bersabar, kemudian tekadnya
luntur sedikit demi sedikit dan

akhirnya tidak mampu
meneruskannya lagi  kerana
kelemmahan ilmu, keyakinan

dan ketabahan.

Menyedari permasalahan ini,
pengkaji melihat banyak
penekanan yang

dibincangkan oleh Ibn Qayyim
al-Jawziyyah dalam fasal-fasal

rawatan  penyakit samada
jasmani mahupun rohani
terarah kepada terapi
penyembuhan dan rawatan

penyakit hati ini. (lbid, 1992, 4:
4-8)

Sehubungan dengan penyakit
hati yang mengenai seorang

muslim,  walaupun  hatinya
berpenyakit namun  masih
terdapat  unsur-unsur  yang

dapat menghidupkan hatinya
seperti beriman kepada Allah
SWT, kasih murni, ikhlas dan
bertawakkal kepada-Nya.

Di samping unsur-unsur yang
menghidupkan masih ada di
hatinya terdapat juga unsur-
unsur yang merosakkan
hatinya seperti kecenderungan
kepada hawa nafsu, hasad,
takabbur, riyak, ‘ujub, cintakan
kekuasaan dan kemewahan
yang mendorong  kepada
melakukan kerosakkan di muka
bumi.

Justeru, dengan sebab
terdapatnya unsur-unsur yang
merosakkan tersebut maka hati
akan terkena penyakit. Dalam
konteks ini  lbn  Qayyim
membahagikan penyakit hati
ini kepada dua kategori: (1)
Penyakit syubhat dan
keraguan :

Penyakit hati kategori ini lebih
merbahaya, antaranya seperti
penyakit kejahilan, riyak dan
takabbur.

(Surah al-Bagarah, 2: 10)

Akibat daripada penyakit hati
dan kerosakkan yang berlaku
maka si penderita tidak dapat
merasakan gejalanya. Hal, ini
disebabkan kerana kejahilan
dan pengaruh hawa nafsu
menghalang daripada
merasakan wujudnya penyakit.
Jika fidak kerana  faktor
tersebut, tentu penghidapnya
akan merasa kesakitan yang
menimpa hatinya.

Kategori ini  adalah jenis
penyakit yang paling
berbahaya dan paling sukar

disembuhkan dan penawar
kesembuhannya hanya
dengan merujuk kepada

sumber al-Quran dan al-Hadis
dan hanya diperolehi menerusi
panduan Rasulullah s.a.w..

2) Penyakit syahwat : Bagi yang
menghidapi  penyakit  hati
kategori ini dapat merasakan
gejala sakithnya secara serta

merta seperti  kemurungan,
resah, gelisah, sedih dan
marah.
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Gejala yang seumpama
dengan penyakit hati jenis ini di
bawah himpunan penyakit
syahwat. (Surah  al-Ahzab:
33:32) Penyakit hati dalam
kategori ini boleh di rawat
dengan kaedah pengubatan
yang biasa seperti dengan
cara  mencari  punca dan
menghilangkan sebabnya atau
pengubatan melalui kaedah
sesuatu  yang berlawanan
dengan sebab-sebabnya atau
faktor-faktor yang dapat
memulinkan kesihatannya.

Justeru, kadangkala hati akan
merasa sakit dengan sesuatu
yang menyakiti anggota
badan bahkan hati  akan
merasa malang disebabkan
badan yang ditimpa
kemalangan. Demikian pula
sebaliknya, badan akan furut
merasakan sakit dengan
sesuatu yang menyakitkan hati
dan badan akan merasa

malang kerana sesuatu yang
menyebabkan
malang.

hati  menjadi

sumber: https://alazharpeduli.or.id/publikasi/
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Kedudukan penyakit hati
seperti yang tertera di atas,
membawa  gejala  kepada
penghidapnya berada dalam
delima antara menyahut
seruan Allah SWT, Rasul-Nya
dan hari akhirat atau

menyahut seruan duniawi yang
bersifat sementara.

Oleh yang demikian, bagi
seorang muslim yang
menyedari  dirinya  sebagai

penghidap penyakit hati perlu
berusaha dengan segenap
upaya untuk mencari ubat dan
penawar yang benar-benar
dapat menyembuhkan
penyakit-penyakit hati tersebut.

Sebaliknya, bagi yang fidak
menyedarinya tentang dirinya
sebagai penghidap penyakit
hati maka peranan orang lain
amat diperlukan untuk
memberi kesedaran kepada si
penghidapnya bahkan perlu
turut serta membantu unfuk
menyembuhkannya.

Sekiranya hal ini fidak dilakukan
maka mereka yang
menghidap penyakit hati akan
berterusan mendurhakai Allah
SWT  dan RasulNya dan
melakukan kerosakkan di muka
bumi.

Berkaitan aspek ini juga, antara
keistimewaan perubatan Nabi

terkandung dalam
kemampuannyad unfuk
merawat penyakit-penyakit

berkaitan hati.

sumber:
https://www.freepik.com/premium-photo/

Hakikatnya hanya boleh
disembuhkan melalui
pengubatan bersumberkan

wahyu melalui para rasul (tibb
al-rusul). (lbid, 1992, 4:7)

Pengislahan hati sebagai suatu
kaedah terapi yang bertindak

merawat penyakit yang
merosakkan  hati  dan ia
merupakan tempat
terpahatnya akidah

berpaksikan pegangan tauhid
yang sebenar.

Implimentasinya  merangkumi
proses mengenal tuhan
(ma'rifatullah) secara

menyeluruh, mengenal namao-
nama, sifat-sifat dan
perbuatan-perbuatanNya
(ma'rifat al-asmd’ wa al- sifat
wa al-af‘al) dan melaksanakan
segala hukum-hukum
ketetapanNya  (ma'rifat  bi
muqgtada al-Shari‘ah).

Selanjutnya, menerusi
pendekatan tauhid sebagai
asas terapi rawatan penyakit-
penyakit hati perlu disusuli
dengan melaksanakan
keseluruhan ketetapan syariah-
Nya.
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Oleh yang demikian segala
yang diperintahkan oleh Allah
SWT perlu dipatuhi sebaliknya
semua larangan-Nya  perlu
dijauhi sama sekali. Urusan ini
terkandung dalom tuntutan
(‘amal bi-al-ma‘ruf wa nahy ‘an
al-munkar).

Hal yang demikian ini akan
membawa seseorang muslim
memperolehi keredhaan dan

kasih  sayang Allah  SWT
sekaligus memiliki hati yang
hidup dan sihat serta bebas
dari  penyakit-penyakit  hati
yang merosakkan.

Terapi rawatan dan
pengubatan rohani ini tidak
boleh dicapai kecuali menerusi
media wahyu yang

disampaikan oleh para rasul.
(Ibid, 1992, 4:7)

Selain itu, unsur dalaman diri
manusia menjadi aspek yang
sangat perlu diberi perhatian.
Aspek pengubatan penyakit
hati melalui anasir-anasir
pengimbang dalam diri
manusia ini antara metode
terapi kerohanian yang
berkesan dan ia tidak terhad
hanya kepada pengubatan
hati bahkan merupakan media
pengubatan berkesan
terhadap penyembuhan
penyakit-penyakit fizikal juga.
(Ion Qayyim, 1995, 13-39, 99-204
dan 331-342) dan (1995), al-
Jawab al-Kafi, 17-403).
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Namun, perbandingan antara  kedudukan
penyakit hati berbanding penyakit badan yang
penghujungnya hanya akan mengakibatkan
kematian sebaliknya bagi penderita penyakit hati
akibatnya akan menanggung kesengsasaraan
yang berkekalan.

Oleh itu, peranan iimu sangat penting dalam
menjayakan proses rawatan dan penyembuhan
penyakit ini. Bahkan, keperluan hati kepada iimu
melebihi keperluan pernafasan kepada udara
atau air yang menjadi sumber bagi kehidupan
ikan.

Sebagai mana perlunya cahaya kepada mata,
pendengaran bagi telinga dan bertutur bagi lidah
begitu juga keadaanya hati yang memerlukan
iimu untuk menjamin  hati yang sihat dan
sejahtera. (1995), Miftah Dar al-Sa‘@dah, him. 43,
305-307 dan 114-115. (1987), al-Fawaid, him. 10-11,
35-36, 111-112d1n 159.

Di samping itu, terapi kepada aspek kejiwaan
sangat berkaitan dengan keperluan menghayati
konsep dan nilai taubat, sabar, tawakal, sedih,
takut, cinta, rindu, fana’, berharap dan bersyukur,
kebahagiaan, kemantapan doa dan zikir yang
perlu diamalkan dalam kehidupan muslim. (2005),
Madarij al-Salikin bayn Manazil lyydka Na'budu
wa lyyaka Nasta‘in, (1987), Wabil al-Sayyib min al-
Kalim al-Tayyib.

PENYAKIT DAN PENGUBATAN ASPEK
FIZIKAL (TIBB AL-ABDAN)

Memerihalkan perbincangan tentang perubatan
dan rawatan aspek fizikal, Ibn  Qayyim
membahagikannya kepada dua kaedah sama
ada secara fitrah (tibb fitr) dan pemikiran atau
analisis dan pemerhatian atau diagnos (tibb fikri
wa ta'ammuli).

Berdasarkan kepada analisis dan pemerhatian ini,
bagi penyakit-penyakit yang saling menyamai
dan berlaku dalom temperamen (al-amrad al-
mutashabihah al-hadithah fi  al-mizdj) akan
menyebabkan hilangnya keseimbangan tubuh.
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Keadaan ini sangat dipengaruhi oleh faktor
perubahan suhu iaitu; panas, sejuk, kering
dan lembap atau kombinasi dua keadaan
suhu dalom waktu yang sama iaitu; antara
panas dan basah, panas dan kering, sejuk
dan basah juga sejuk dan kering.

Bagi penyakit-penyakit yang mudah dirawat
(al-amrad al-basitah)  apabila  kedudukan
pesakit tergolong dalam tabiat badannya
panas, sejuk, kering dan lembap sebaliknya
bagi empat kombinasi dua keadaan suhu
pula dikategorikan sebagai penyakit yang
kompleks (al-amrad al-murakkabah).

lon Qayyim mempertimbangkan kedudukan
sihat, sakit dan keberadaan antara dua
keadaan tersebut dengan berpandukan
kepada lapan keadaan dan tabiat suhu
tubuh badan ini. (lbid, 1992, 4 :8-9)
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Menyentuh tentang kategori

penyakit-penyakit fizikal atau
material (al-amrad al-
cammah) (Mohd Rifqi

Zainuddin, 2006 : 7, Jalal Abu
al-Rub, 1999 : 20 dan Penelope
Johnstone, 1998 : 6), yang
saling menyamai dan berlaku
dalam tamperamen (al-amrad
al-mutashabihah al-hadithah fi

al-mizadj) lbn Qayyim
menyatakan bahawa ia
disebabkan  oleh material
berlebihan dalam tfubuh,

mengganggu kestabilan aktiviti
rutinnya.

Penyakit dalam kategori ini
terjadi ketika material
berbahaya tersebut masih lagi
berada dalam tubuh pesakit.
Bagi penyakit kondiktif atau
kualitatif (al-amrad  al-
maddiyyah wa  al-kaifiyyah)
pula ferjadi selepas material

berbahaya yang berada
dalam tubuh berjaya
dikeluarkan dan secara
fizkalnya sudah tiada lagi
namun masih terdapat

kesannya dalam sistem tubuh.

Berkaitan  aspek  penyakit-
penyakit organ (alamrad al-
aliyah)  beliou menjelaskan
berlaokunya adalah disebabkan
oleh ketidakstabilan salah satu
daripada organ tubuh sama
ada dengan berubah
bentuknya, kelainan dalam
rongga dan pembuluh
darahnya, kulit menjadi kasar,
berkurangan jumlah sel dan
kelainan tulang atau
perubahan kedudukannya.
(Ibid, 1992, 4 : 8-9)

sumber : hﬁ://.peelcos.orq/div
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Membincangkan penyakit dan
pengubatan aspek fizikal, lbn

Qayyim turut menyentuh
dalaom perbahasan fasal-fasal
penyakit dengan
menggunakan pendekatan

ilmu perubatan teori dan iimu
perubatan amali. Sehubungan
dengan aspek pendekatan ini,
Osman Bakar turut
menjadikannya sebagai bahan
perbincangan dalom  buku
beliau Tauhid and Science.

Menurutnya, ilmu perubatan
teori  (ilm al-tibb al-nazari)
mengandungi lima cabang
utama iaitu ilmu fisiologi (‘ilm
umur tabi‘iyyah), iimu anatomi
(Yilm al-tashrih), iImu etiologi
(‘ilm ahwal al-badan) dan ilmu
simtomologi (ilm bi al-dald’il).
Manakala bidang iimu
perubatan amali pula
dibahagikan kepada rawatan
dan penjagaan  kesihatan.
(Osman Bakar, 2008 :110-123)
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KESIMPULAN
Metode terapi penyakit
jasmani dan rohani sangat

berkaitan dan perlu kepada
kaedah  kebersilangan  (al-
ishtibak) sebagai suatu
pendekatan mengenali punca
sebenar penyakit.

Dalam usaha mencari
kesembuhan keberkaitan
antara eleman daloman dan
luaran tubuh manusia sangat
penting dan berpengaruh bagi
menentukan keberhasilan
dalam proses pengubatan dan
rawatan yang dilaksanakan.

Bahkan memurnikan hubungan
pengubatan mahupun
rawatan kedua-dua aspek ini
mampu mengembalikan
kesihatan dan keafiatan
bahkan keselamatan dalam
urusan dunia dan akhirat .Malik
Badri, (1998), Abu Zayd al-
Balkhi, 6 (2): 48-53.
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SYARAH HADIS MA'AN BIN YAZID:
"BAGIMU APA YANG KAMU
NIATKAN"

Mohd Al'ikhsan Ghazali,
Diaya Ud Deen Deab Mahmoud Al Zitawi
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Daripada Abi Yazid Ma'an bin Yazid
bin Akhnas R. A, dia, ayahnya dan
datuknya adalah  sahabat, dia
berkata: Ayahku Yazid telah
mengeluarkan beberapa dinar untuk
disedekahkan. Beliau telah letakkan
duit itu kepada seseorang di masjid
(sebagai wakil untuk diagihkan).

sumber : https://www.freepik.com/premium-ai-image

Lalu aku datang ke sana dan mengambil duit itu. Aku bawa duit itu bertemu dengan
ayahku. Dia berkata: Demi Allah! Bukan kamu yang aku maksudkan untuk diberikan. Lalu
kami datang bertemu Rasullullah SAW mengadu hal perselisihan itu. Baginda
bersabda:"Bagimu apa yang kamu niat wahai Yazid dan bagimu apa yang kamu ambil
wahai Ma'an". Riwayat Bukhari.
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FIQH HADIS

BAGIMU APA YANG KAMU NIATKAN

1) Ini menunjukkan sesuatu amalan
adalah berdasarkan niat. Seseorang
apabila dia niatkan sesuatu kebaikan
dia tetap akan memperoleh pahala
yang
diniatkan itu. Yazid tidak berniat pun
itu  diambil

demikian

kebaikan terhnadap apa

duitnya oleh anaknyaq,

namun anaknya telah
datang dan mengambilnya. Anaknya
Ma'an adalah dari kalangan mereka
yang berhak mendapat sedekah.

Rasullullah saw telah memperakuinya.

2. Seseorang itu ditulis baginya
pahala kebaikan ternadap apa yang
diniatkan walaupun berlaku

sebaliknya ( iaitu tidak berlaku apa

yang diniatkannya.) Berbagai isu

boleh disandarkan kepada kaedah
ini, antaranya:

BAIK
BURUK

sumber : https://www.facebook.com/masjidnegaramalaysia
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sumber : https://www.muslimaid.org/
i. Sekiranya seseorang itu memberikan

yang
disangkanya termasuk ahli yang berhak

zakatnya kepada seseorang

menerima zakaf, namun setelah itu
ternyata dia seorang yang kaya dan tidak
termasuk daripada asnaf yang berhak
mendapat zakat. Dalam hal ini, bayaran
zakatnya telah diterima dan telah gugur
kewajipan membayar zakat. Dia telah
berniat untuk memberi zakat itu kepada
ahlinya, maka setelah berniat sedemikian
baginya pahala tersebut.

i. Sekiranya seseorang ifu berhasrat
mewakafkan rumah yang kecil. Lalu dia
berkata: "Aku wakafkan rumah itu", lalu
dia tunjukkan ke arah rumah yang besar
bersalahan dengan apa yang diniatkan.
Dalam kes ini, perkiraan adalah mengikut
apa yang diniatkan bukan mengikut apa
yang tersasul diucapkan atau fersilap

ditunjukkan.

iii. Seseorang yang jahil yang tidak boleh
membezakan antara haji dan umrah. Dia
bersama rombongan dan telah dirancang
untuk sama-sama berniat umrah. Namun
begitu dia tersilap lalu melafazkan haiji

( Lo dd).
mengikut apa yang diniatkan iaitu selagi

Penyelesaiannya ialah
mana yang dia telah gasadkan untuk

menunaikan umrah dan bukan mengikut
apa yang tersasul diucapkan.
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iv. Seseorang berkata kepada isterinya:
"Kamu bebas". Suami tersebut maksudkan
bebas daripada kongkongan bukan
bebas daripada ikatan perkahwinan.
Perkiraan di sini ialah mengikut apa yang
diniatkan dan tidak jatuh talak isterinya.

v. Hadis menunjukkan harus seseorang itu
bersedekah kepada anaknya. Terdapat
dalil yang lain juga iaitu:

Esg 880,00 Jal plang anls alll o ail S
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Ketika Nabi saw menggalakkan amalan
bersedekah, Zainab isteri kepada Abdullah
bin Masud R.A berhasrat untuk bersedekah
dengan sebahagian daripada hartanya.
Lalu suaminya berkata kepadanya: Aku
dan anak kamu lebih berhak untuk kamu
bersedekah (beliau merupakan seorang
yang fakir). Zainab berkata: "Tidak,
sehingga aku bertanya Rasullullah." Beliau
pun bertanya kepada Rasullullah saw.
Rasullullah saw menjawab: "Benar apa
yang dikata oleh Ibn Masud, suami kamu
dan anak kamu adalah lebih berhak untuk
kamu sedekahkan." Riwayat Bukhari dan
Muslim

KESIMPULAN

sumber : https://ulilalbab.org/project/infag-sedekah/

vi. Difahami daripada hadis juga bahawa
harus seseorang itu mengeluarkan zakat
kepada anaknya
pemberian itu bukan pemberian nafkah

dengan syarat

dan dia tidak menanggung nafkah
anaknya itu lagi.

Contohnya seorang anak terlibat dalam
kemalangan, dia diminta membayar satu
pampasan. Si ayah boleh memberikan
duit zakat kepada anaknya untuk
anaknya membayar pampasan itu.
Pemberian zakat bapa kepada anaknya
itu adalah bukan kerana bapa ingin
menggugurkan kewajipannya terhadap
nafkah anaknya

sumber : https://www.canva.com/design/

Segala amalan bergantung kepada niat. Niat yang baik tetap akan mendapat pahala

walaupun tidak tercapai apa yang diniatkan. Niat diambil kira andaikata berlaku

perselisihnan antara lafaz dan niat.
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ANITA
BERSIFAT
RAHIM
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Dedikasi khas untuk semua Ibu

Angkat Susuan yang tidak
mengenal erti putus asa.

Mungkin anda melihat di Blog saya ini
menulis:

‘MAMA: Yang
melahirkan,
mentarbiyahkan’
Mungkin anda berfikir

Blog ini hanya untuk wanita yang
‘bertuah’ seperti MAMA sahaja

Yang dikurniakan zuriat melalui proses
‘semulajadi’

Mungkin anda terfikir

Tidak semua wanita yang ‘'bertuah’
seperti MAMA

Lantas anda mengeluh

Pantaskah wanita yang tidak
'sebertuah’ MAMA masih dapat merasai
nikmat menjadi seorang ibu?

mengandungkan,
menyusukan dan
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Wahai wanita semuaq,

kita semuanya dikurniakan Allah dengan dua
nikmart rahim

satu rahim tempat si anak membenih dan
membesar

jika rahim itu masih belum direzekikan Allah
untuk janin kalian

masih ada satu lagi rahim dalam dirimu

[tulah sifat rahim yang Allah kurniakan dalam
jiwamu

‘rahim’..erfinya
kasih..sayang..rindu..belas..cinta

buat si jantung hati

khas untuk buah hati

dan juga rahim itu sebenarnya adalah
Pengorbanan

i

P L]
sumber : hT*rps://sTock.o'dobé.com/my/imoges/

dengan sifat rahim itu

ada wanita yang dianggap tidak 'sempurna’
kerana tidak melahirkan

menanti setiap detik kelahiran bayi untuk
diangkatkan

malah pada saat pertama kali menatap
wajah bayi yang tidak berdosa

wanita ini bertekad untuk menyusukan bayi
comel itu

Biarpun dicerca, dikritik dan dipandang
serong oleh segelintir yang tidak memahami
wanita ini sanggup berkorban apa saja

demi untuk meng'ada'kan susu ibu

daripada kilang susu yang sememangnyd
wujud

fetapi tidak pernah beroperasi

U

sumber : hT‘rps://id.Theosion5oren*r.com/

bermulalah perjuangan wanita demi setitis
SUSU ibu
untuk anak tercinta
segala perit, sakit, penat, duka yang terpaksa
diharungi
mereka tidak pernah kenal erti putus asa
' 4 apa yang disemat di hati
sumber : hitps://www.kibrispdr.org/ dipancar melalui semangat yang finggi
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Sesungguhnya Allah fidak akan
mensia-siakan permohonan
hambaNya

Akhirnya setitis susu keluar dari
ibu

ibu ini tidak mengandungkan,
tidak juga melahirkan

namun

kerana niat yang ikhlas

asa yang tidak ada culas
dapat juga disusui anak itu
anak itu bukan lagi anak
angkatnya

tapi kini sudah bergelar anak
susuannya

darah daging ibu sudah
mengalir dalam tubuh si anak
apa lagi bahagia yang ingin
dicari

kerana itulah kesempurnaan
sebenar buat si ibu...

Kini MAMA yang dulunya
dianggap 'bertuah’

sudah bertukar kaca matanya
tentang erti sesorang MAMA
MAMA yang penuh dengan
sifat rahiimmm..
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Al-QURAN DAN ANASIR PENYAKIT

Juhazren Junaidi, Mohd Fauzi bin Abu@Hussin, Arieff Salleh Rosman

Pusat Penyelidikan Figh Sains dan Teknologi (CFiRST),
Institut Penyelidikan Saintifik dan Perindustrian lbnu Sina (ISI-SIR)
Universiti Teknologi Malaysia

AL-QURAN ADALAH PENYEMBUH

Pada umumnya kitab al-Quran selaku
‘penyembuh’ (shifd’) sentiasa menganjurkan
agar manusia memelihara dan menjaga
kesihatannya. Hal demikian tidak lain agar
mereka yang beriman sentiasa waspada
ternadap anasir-anasir yang membawa
kepada penyakit. Anggota perut adalah
tempat menyimpan makanan dan minuman
pada diri manusia. Kesihatan manusia amat
tergantung kepada sesuatu yang
dimasukkan ke dalam perutnya.

&

Oleh itu al-Quran menyebut soal berlebih-
lebihan dalom makanan dan minuman
sebagai isyarat tiada kebaikan. Hal ini
disimpulkan dengan lafaz  “Allah  tfidok
menyukai orang-orang yang melampaui
batas”.

Sesuatu yang tidak disukai Allah sudah pasti
mengundang perkara yang tidak baik
kepada hamba-hamba-Nya. Oleh itu,
pernyataan tersebut tidak lain  kecuali
gesaan awal untuk seseorang menjalani
hidup sihat. Sehubungan ini Allah SWT
menjelaskan  dalam  firmannya  yang
bermaksud;

“Wahai anak-anak Adam! Pakailah pakaian

kamu yang indah berhias pada tiap-tiap kali

kamu ke tempat ibadat (atau mengerjakan
sembahyang), dan makanlah serta
minumlah, dan jangan pula kamu

melampau; Sesungguhnya Allah tidak suka s

akan orang-orang yang melampaui batas.”
(SUI’Oh al-A'raf, 7: 3]) sumber: hﬁps://moxo.id/blog/syorio .
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Ayat di atas memberi panduan antara lain
dalam soal makan dan minum. Perkara yang
menjadi asas dalam hal ini ialah jangan
melampaui atau keterlaluan. Arahan ini tidak
hanya terbatas dalom urusan berkenaan
dengan soal makan dan minum sahaja
bahkan meliputi segenap aspek dalam lain-
lain urusan kehidupan manusia.

Menyentuh tentang larangan daripada
bersikap melampaui batas atau keterlaluan
dalam sesuatu perkara atau urusan ini, Sa‘id
Muhammad al-Lahhdm telah menggariskan
empat perkara penting yang menjadi punca
kepada penyakit jasmani  disebabkan
pengaruh sikap keterlaluan ini. Punca
awalnya berkaitan penyakit  hati iaitu:
terlampau marah, takut, sedih dan gembira.
Apabila diteliti secara mendalom tentang
ternyata bahawa keterlaluan  melayani
keempat-empat sifat ini sehingga tidak
terkawal terbukti banyak mendatangkan
kesan berlakunya penyakit-penyakit fizikal
bahkan berupaya memusnahkan sosial
masyarakat.

Pada masa yang sama al-Quran  juga
memberi panduan kemungkinan terjadinya
penyakit apabila seseorang itu melanggar
arahan dan ketetapan Allah SWT.

sumber:https://www.dream.co.id/dinar/
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LY B e
sumber: https://muslimahdaily.com/khazanah/muslim-digest/

Memerihal perkara ini Allah SWT berfirman yang
bermaksud:

“Dan mereka bertanya kepadamu (Wahai
Muhammad), mengenai (hukum) haid.
katakanlah: "Darah haid itu satu benda Yang
(menijijikkan dan) mendatangkan mudarat". oleh
sebab itu hendaklah kamu menjauhkan diri dari
perempuan (jangan bersetubuh dengan isteri
kamu) dalam masa datang darah haid itu, dan
janganlah kamu hampiri mereka (untuk
bersetubuh) sebelum mereka suci. kemudian
apabila mereka sudah bersuci maka datangilah
mereka menurut jalan yang diperintahkan oleh
Allah kepada kamu. Sesungguhnya Allah
mengasihi orang-orang yang banyak bertaubat,
dan mengasihi orang-orang yang sentiasa
mensucikan diri.”

(Surah al-Bagarah, 2: 222)

Al-Quran juga mengarahkan agar manusia
mengelak dari memakan bangkai, darah, daging
babi dan menegah manusia dari meminum arak.
Semua ini adalah asas penjagaan kesihatan bagi
memelihara tubuh badan agar tidak berpenyakit.
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Maksud firman Allah SWT:

“Sesungguhnya Allah hanya mengharamkan
kepada kamu memakan bangkai, dan
darah, dan daging babi, dan binatang-

binatang yang disembelih tidak kerana Allah
maka sesiapa terpaksa (memakannya

kerana darurat) sedang ia tidak
mengingininya dan fidak pula melampaui
batas (pada kadar benda yang dimakan
itu), maka tidaklah ia berdosa.
Sesungguhnya Allah Maha Pengampun, lagi
Maha Mengasihani.”
(Surah al-Bagarah, 2: 173)

Ayat di atas menegaskan perihal larangan
memakan bangkai yang termasuk
dalamnya binatang-binatang yang mati
tanpa disembelin kerana Allah SWT. Hal ini
membawa kemudaratan kepada tubuh
badan si pemakannya. Sementara aspek-
aspek meramal untung nasib dengan anak-
anak panah pula mewakili aspek-aspek
penyakit bersifat kejiwaan. laitu jiwa manusia
yang telah dicemari dengan unsur-unsur
khurafat dan kepercayaan karut.

Menegaskan hal ini Allah SWT berfirman yang
bermaksud:

“Wahai orang-orang yang beriman! bahawa
sesungguhnya arak, dan judi, dan pemujaan
berhala, dan mengundi nasib Dengan
batang-batang anak panah, adalah
(Semuanya) kotor (keji) dari perbuatan
syaitan. oleh itu hendaklah kamu
menjauhinya supaya kamu berjaya.”

(Surah al-Ma'idah, 5: 90)
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sumber:ht’rps//omiw.com.my/Web/201 8/
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MARAD AL-ABDAN (PENYAKIT FIZIKAL)

Marad al-Abdan bermaksud penyakit jasmani
yang merupakan kebalikan daripada situasi sihat
sejahtera, iaitu keluar dari keseimbangannya
yang bersifat tabii. Anasir-anasir yang membawa
kepada penyakit jasmani terdiri daripada aspek

pemakanan, minuman, pengudaraan  dan
sekitaran.
Pemakanan yang tidak seimbang, fidak

mengandungi gizi, atau makanan tercemar
boleh membawa kepada penyakit. Begitulah
juga halnya dengan minuman. Sementara

pengudaraan dan persekitaran yang kotor akan
penafasan

menyebabkan  sistem manusia

terganggu.

sumber: https://www.bharian.com.my/

Semua ini membawa dan mendedahkan
manusia kepada berbagai jenis pembawaan
penyakit. lon Qayyim al-Jawziyyah
memperingatkan langkah-langkah berikut perlu
diambil agar seseorang dapat mengawal status
kesihatannya dengan baik, antaranya:
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Aspek Pemakanan

Islam menyarankan agar dalam
pengambilan makanan dan  minuman
seseorang dapat  memelihara  tahap

permakanan yang baik. Ada tiga tahap,
iaitu keperluan, sekadar mencukupi dan
berlebihan.

Panduan umum kaedah pemakanan adalah
mengambil sekadar keperluan dan tidak
secara berlebihan ini sebenarnya terhimpun
juga dalam seluruh amalan perubatan.
Bahkan Ibn Qayyim al-Jawziyyah turut
menjelaskan panduan permakanan beserta
kaedah yang betul dalam fasal khusus di
bawah tajuk “Petunjuk Nabi s.a.w. menjaga
sistem  penghadaman, keperluan dan
peraturan makan dan minum.”

Justeru dalam urusan makanan dan minum
mestilah seimbang dengan penafasan agar
badan tidok mudah letih dan diserang
penyakit. Kenyataan tersebut terkandung
dalam hadis berikut:

4U|um)U)SJmL)J‘::|J.o.AJId.m)S,_,JIU_C9

PLugd;.l_cCLUl,_,Lodﬂldg.w)mu JV dic
sy ubJu.o|)4u£l_Cgu,o.)|>Lol.o Jod
il 3 S oo Qdmuwu)lS| (.s.)l ol
wwglml)uﬂubgdnwuhs

Maksudnya: “Tidak ada tempat yang diisi
oleh anak keturunan Adam yang lebih buruk
daripada perutnya. Cukuplah bagi anak
keturunan Adam agar makan sekadar untuk
menegakkan tulang sulbinya. Melainkan jika
dia tidak dapat mengelak, maka isilah
sepertiga untuk makanannya, sepertiga
untuk minumannya dan sepertiga untuk
nafasnya.”

[Riwayat al-Tirmizi (2380)][Hadith ini dinilai
hasan sahih oleh Imam al-Tirmizi]
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Dari aspek penjagaan kesihatan, al-Quran

menganjurkan agar tidak memakan makanan
dan minuman yang ditegah. Makanan dan
minuman yag ditegah adalah kotor sifatnya
sama ada dari aspek rohani mahupun jasmani.

Hal ini akan memberi kesan kepada kesihatan
seseorang sepertimana yang ditegaskan oleh Ibn
Qayyim
mengambil
dalam tfulisannya Zad al-Ma‘ad, fasal 40 dan 54,
Kenyataan yang ditegaskan oleh beliau itu
selaras
menganjurkan agar memakan makanan yang
halal dan baik (tayyib). Sehubungan dengan ini
Allah SWT berfirman yang bermaksud:

perihal  perlunya seseorang itu
makanan yang bersih dan halal

dengan ketetapan al-Quran

yang

Maksudnya : “Wahai sekalian manusia! makanlah
dari apa yang ada di bumi yang halal lagi baik,
dan janganlah kamu ikut jejak langkah Syaitan;

kerana Sesungguhnya Syaitan itu ialah musuh
yang terang nyata bagi kamu.”
(Surah al-Baqgarah, 2: 168)

sumber: https://www.sehatqg.com/artikel/

Selain  menyebut istilah zakiyy sehubungan
dengan makanan, al-Quran juga menggunakan
istilah  tayyib. Dalam surah al-A'raf,  7:160
digunakan istilah kulu min tayyibat (makanlah
dari (makanan) yang baik-baik). Manakala
dalam surah al-Nahl, 16:114 al-Quran menambah
satu istilah lain lagi iaitu halalan tayyiban. Ketigo-
tiga istilah ini menjadi kata kunci dalam soal
memilih makanan menurut al-Quran.
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Aspek Pemakanan

Sifat makanan seperti ini diperintahkan Allah
SWT kepada Nabi dan sewajarnya diikuti
oleh umatnya.

Menjelaskan hal ini Allah SWT berfirman yang
bermaksud:

“Wahai Rasul-rasul, makanlah dari bendao-
benda yang baik lagi halal dan kerjakanlah
amal-amal soleh; Sesungguhnya Aku Maha

mengetahui akan apa yang kamu kerjakan.”
(Surah al-Mu’minun, 23: 51)

Sehubungan dengan hal ini  adalah
disarankan supaya hanya mengambil
makanan yang berguna dan sesuai dengan
keperluan tubuh serta seimbang dalom
ukuran dan kualitinya. Jika hal ini dipatuhi,
maka tubuh akan dapat  mengambil
manfaat yang lebih banyak dari semua
makanan tersebut berbanding makanan
yang banyak jumlahnya.

sumber: hﬁps://W.de’rik.com/hikmoh/doo—don—hodi’rs/

Tubuh hanya menjadi kuat dengan sukatan
makanan  bermanfaat  (bergizi)  yang
diterimanya, sebaliknya bukan dengan cara
mengambil makanan sebanyak mungkin.
Hal yang perlu diperhatikan dalam soal ini
ialah  kualiti  bukannya kuantiti, kerana
manusia mengandungi  tiga unsur iqitu
tanah, angin dan air.

Justeru, Nabi s.a.w. membahagikan perut
supaya dapat menampung ketiga-tiga unsur
agar

tersebut  untuk mengekalkan  diri
sentiasa berada dalam keadaan sihat
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a) Udara

Udara sebagai teras penafasan manusia juga
antara penyebab kepada penyakit sekiranya
berkurangan, tidak mencukupi dan tercemar. lbn
Qayyim al-Jawziyyah menyebut hakikat ini ketika
menjelaskan masaloh wabak yang disebabkan
oleh pencemaran udara.

Begitu juga halnya dengan cara pengambilan
makanan perlu mengambil kira soal
kesederhanaan kuantitinya agar seimbang dan
mencukupi antara keperluan makanan, minuman
dan pernafasan. Perlanggaran terhadap kaedah
ini menjadi faktor yang boleh mengakibatkan
berlaku kerosakkan dan mengundang
kemudaratan aspek rohani dan jasmani.

Memerinhalkan pemeliharaan aspek ini juga,
adalah disarankan agar sistem pengudaraan
dalam rumah hendaklah dijaga supaya sentiasa
bersin.. Justeru, al-Quran juga menyebut
bagaimana pentingnya udara bagi memelihara
kesinambungan penafasan seseorang,
hinggakan apabila berlaku kekurangan udara
membawa kepada kesukaran seseorang untuk
bernafas dan ini membawa kepada
kemudaratan tubuh badan.

Ayat al-Quran mengumpamakan hal ini sebagai
mereka yang naik ke langit hingga dada menjadi
sesak untuk bernafas. la adalah gambaran
terhnadap kesesatan daripada menerima Islam
yang secara jelas memudaratkan rohani dan
jasmani.
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Aspek Pemakanan

Sifat makanan seperti ini diperintahkan Allah
SWT kepada Nabi dan sewajarnya diikuti
oleh umatnya.

Menjelaskan hal ini Allah SWT berfirman yang
bermaksud:

“Wahai Rasul-rasul, makanlah dari bendao-
benda yang baik lagi halal dan kerjakanlah
amal-amal soleh; Sesungguhnya Aku Maha

mengetahui akan apa yang kamu kerjakan.”
(Surah al-Mu’minun, 23: 51)

Sehubungan dengan hal ini  adalah
disarankan supaya hanya mengambil
makanan yang berguna dan sesuai dengan
keperluan tubuh serta seimbang dalom
ukuran dan kualitinya. Jika hal ini dipatuhi,
maka tubuh akan dapat  mengambil
manfaat yang lebih banyak dari semua
makanan tersebut berbanding makanan
yang banyak jumlahnya.

sumbér: hﬁps://W.deﬂk.com/hikmoh/doo—don—hodifs/

Tubuh hanya menjadi kuat dengan sukatan
makanan  bermanfaat  (bergizi)  yang
diterimanya, sebaliknya bukan dengan cara
mengambil makanan sebanyak mungkin.
Hal yang perlu diperhatikan dalam soal ini
ialah  kualiti  bukannya kuantiti, kerana
manusia mengandungi  tiga unsur iqitu
tanah, angin dan air.

Justeru, Nabi s.aw. membahagikan perut
supaya dapat menampung ketiga-tiga unsur
agar

tersebut  untuk mengekalkan  diri
sentiasa berada dalam keadaan sihat
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a) Udara

Udara sebagai teras penafasan manusia juga
antara penyebab kepada penyakit sekiranya
berkurangan, tidak mencukupi dan tercemar. lbn
Qayyim al-Jawziyyah menyebut hakikat ini ketika
menjelaskan masaloh wabak yang disebabkan
oleh pencemaran udara.

Begitu juga halnya dengan cara pengambilan
makanan perlu mengambil kira soal
kesederhanaan kuantitinya agar seimbang dan
mencukupi antara keperluan makanan, minuman
dan pernafasan. Perlanggaran terhadap kaedah
ini menjadi faktor yang boleh mengakibatkan
berlaku kerosakkan dan mengundang
kemudaratan aspek rohani dan jasmani. Ujarnya :

A ol eyl (o s3> clogll slud )l
clogll y25> slud 8 Heclall dlclall dlallg
.OJl.uJ.")g S.ng.H L_)g..\DJ wg.o.”

Maksudnya : Kerosakan udara adalah salah satu
bahagian punca lengkap dan punca wabak
yang berkesan, kerana kerosakan dan
kerosakan intipati udara adalah punca wabak
itu tercetus.

Begitu juga halnya dengan cara pengambilan

makanan periu mengambil kira soal
kesederhanaan kuantitinya agar seimbang dan
mencukupi  antara keperluan makanan,
minuman  dan  pernafasan.  Perlanggaran

terhadap kaedah ini menjadi faktor yang boleh
mengakibatkan  berlaku  kerosakkan  dan
mengundang kemudaratan aspek rohani dan
jasmani.

)
\_

sumber: https://www.wimhofmethod.com/
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Memerihalkan pemeliharaan aspek ini juga,
adalah disarankan agar sistem
pengudaraan dalom rumah hendaklah
dijaga supaya sentiasa bersih.. Justeru, al-

Quran juga menyebut bagaimana
penfingnya udara bagi memelihara
kesinambungan penafasan  seseorang,
hinggakan apabila berlaku  kekurangan
udara membawa  kepada  kesukaran

seseorang untuk bernafas dan ini membawa
kepada kemudaratan tubuh badan.

Ayat al-Quran mengumpamakan hal ini
sebagai mereka yang naik ke langit hingga
dada menjadi sesak untuk bernafas. la
adalah gambaran terhadap kesesatan
daripada menerima Islam yang secara jelas
memudaratkan  rohani  dan  jasmani.
Keyataan ini terkandung dalam maksud
firman Allah SWT:

Maksudnya : “Maka sesiapa yang Allah
kehendaki untuk memberi hidayah petunjuk
kepadanya nescaya la melapangkan
dadanya (membuka hatinya) untuk
menerima Islam; dan sesiapa yang Allah
kehendaki untuk menyesatkannya, nescaya
ia menjadikan dadanya sesak sempit
sesempit-sempitnya, seolah-olah ia sedang
mendaki naik ke langit (dengan susah
payahnya). Demikianlah Allah menimpakan
azab kepada orang-orang yang fidak
beriman.”

(Surah al-Ancam, 6: 125)

Kepentingan menjaga aspek pengudaraan
sangat penting lantaran berkaitan dengan
pernafasan  yang berperanan  sebagai
sumber kelangsungan hidup manusia.

Menjelaskan pengaruh aspek pernafasan
dan udara ini juga lbn Qayyim al-Jawziyyah
menghuraikan ftentang kesan tiupan dan

isyarat ludahan (al-nafath  dan al-tafal)
menerusi  terapi kaedah rugyah dalam
merawat pelbagai penyakit rohani

mahupun jasmani.
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sandaran
dengan

Beliau mengemukakan hujah dan
ketika menjelaskan  hal tersebut
pendekatan iimiyyah dan kerohanian.

b) Air

Air dikenal secara pasti sebagai asas kehidupan
dan induk segala makanan. Bahkan ia sebagai
salah satu tunggak yang paling utama bagi
alom semesta kerana langit diciptakan dari
bahang air, manakala bumi tercipta dari
buihnya dan Alloh SWT menciptakan segala
sesuatu yang hidup dari air.

Allah SWT menjelaskan dalam al-Quran tentang
betapa pentingnya fungsi air bagi kehidupan.
Sehubungan dengannya Allah SWT berfirman:

Maksudnya : “dan Kami jadikan dari air, tiap-tiap
benda yang hidup”
(Surah al-Anbiyd’, 21: 30)

i

sumber: https://vcresearch.berkeley.edu/news
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Memerihalkan tentang air, lbn Qayyim al-
Jawziyyah menyatakan bahawa ia bersifat
sejuk dan lembap, boleh mengurangkan
kepanasan, menjaga tubuh agar menjadi
segar dan memberi kelembapan.

Selain daripada itu, air dapat menggantikan
sel-sel tubuh yang rosak di  samping
melembutkan makanan sehingga dapat
menembusi pembuluh  darah. Kualiti  air
dapat diperhatikan  menerusi  sepuluh
kaedah seperti dijelaskan Ibn Qayyim al-
Jawziyyah iqitu menerusi:

e warnanya dan air yang baik berwarna
jernin

e baunya dan air yang baik fidak berbau

e rasanyq; aqir yang baik tawar rasanya

dan terasa agak manis seperti air sungai
Nil dan Furat

e beratnya; air yang baik berkeadaan
ringan dan lembut

e |okasinya; air  dari
pengalirannya baik

kawasan  yang

e sumbernyqg; aqir dari sumber mata aqir
yang dalam

e qir yang terdedah dengan angin dan
panas matahari iaitu tidak tersembunyi di
bawah tanah hungga tidak terkena
angin dan panas matahari

e gerakan air yang mengalir dengan deras
dan cepat

e kuantiti yang kadarnya banyak hingga
boleh menghuraikan campuran yang
tidak baik

e tempat air mengalir dari arah utara ke

selatan atau dari arah barat ke timur.
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Menurut Ibn  Qayyim al-Jawziyyah lagi, jika
diperhatikan air yang memenuhi pensyaratan di
atas adalah air yang dimiliki oleh empat buah
sungai berikut: Sungai Nil, Furat, Saihdn dan
Jaihan.

Menjelaskan pengaruh dan peranan air dengan
kehidupan lbn Qayyim al-Jawziyyah
menghubungkannya dengan air hujan (ghaith)
yang diulang sebut beberapa kali dalam al-
Quran. Jelas beliau; namanya sahaja sudah amat
nyaman didengari dan rasanya pula sangat
sedap buat rohani dan jasmani.

Menyebut kata ghaith terasa selesa di telinga
dan sedap di hati. Air hujan adalah kategori air
yang paling baik, lembut, berguna, dan banyak
keberkatannya.

Bahkan terutama sekali apabila turunnya hujan
dari awan yang beserta guruh dan berkumpul di
tasek-tasek pergunungan.

- a -

. s . B g 5
sumber: https://www.istockphoto.com/id/foto-foto/hujan

Di samping air hujan, Ibn Qayyim al-Jawziyyah
turut menghuraikan beberapa keistimewaan,
kepentingan dan kandungan jenis-jenis air yang
lain antaranya; air salji dan embun, air perigi dan
mineral, air zamzam, air sungai Nil dan air laut.
Oleh itu, bagi menjamin kualiti air supaya kekal
baik dan sihat maka amat perlu kepada
pengurusan yang baik dan cekap.
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Apabila kamu belajar sesuatu ilmu, maka ilmu itu
akan memperbaiki hati dan membersihkan jiwa

kamu

- Imam Al-Ghazali-




